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Metodika navstev, vychadzok a odport  €ani pri opusteni priestorov zariadenia DD
a DSS HRON

V nadvaznosti na zniZzujuci sa narast poctu oséb nakazenych ochorenim Covid-19 (a
sucasne priaznivé vysledky pri testovani klientov pobytovych zariadeni socialnych sluzieb
tzv. rychlotestami), a s tym suvisiace postupné uvolfovanie prijatych opatreni je mozné
pristupit k zmierfiovaniu prijatych opatreni a povinnosti aj v oblasti socidlnych sluZieb,
vratanie umoznenia navstev v pobytovych zariadeniach socialnych sluZieb podmienenych
odkézanostou (dalej len ,zariadenia®).

UmozZnenie navstev bude prebiehat v dvoch fazach, a to od 3. jana 2020 umoZnenim
navstev vo vonkajSich a vnatornych priestoroch zariadenia (mimo izieb klientov, s vynimkou
pre klientov pripatanych na 16Zko) a od 8. juna 2020 umoZnenim navstev aj na izbe klienta,
ak ju obyva sam .

UmozZnenie do¢asného opustenia zariadenia bude prebiehat v dvoch fazach, a to od 3. juna
2020 umoZnenim vychadzok so sprievodom a absolvovania nutnych lekarskych vySetreni a
vybavenia Uradnych zalezitosti, ktoré je mozné vybavit len osobne a od 8. juna 2020
umoznenim samostatného do¢asného opustenia zariadenia, bez ohfadu na jeho ucel.

DD a DSS HRON ako poskytovatel socialnej sluzby na zaklade odporuc¢ani, priestorovych,
materialno-technickych a personalnych moznosti vydava nasledovné pokyny a odporucania
k navstevam:

- zariadenie je povinné oboznamit klientov a navstevnikov o aktualnych hygienicko-
epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu zariadenia
pocas navstevy

- povinnost podpisat dennu evidenciu navstev, ktorej sucastou je aj Cestné
prehlasenie o zdravotnom stave navstevnika a jeho cestovatelskej anamnéze

- navsteva bude vopred dohodnutd, s cielom obmedzit zhromazdovanie fudi pred
vstupom do budovy zariadenia a v priestoroch zariadenia (vonkajSich aj vnatornych).
Cas navstev bude uskuto&hovany po predchadzajicej dohode s poverenym
zamestnancom DD a DSS HRON v pracovnych drioch v ¢ase od 8:00 hod - do 14:00
hod. Odporu¢ame obmedzit pocet oséb pre jedného navstevnika max. na 2 osoby a
primerane minimalizovat €as trvania navstevy. Neodporu¢ame osobam mladSim ako
15 rokov navstivit klienta

- pri vstupe do zariadenia (vratane vonkajSich priestorov) je nutné kaZzdému
navstevnikovi zmerat bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty
alebo priznakov respiraného ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 C, kaSel,
sekrécia z nosa), mu nebude umozZneny vstup so zariadenia (ani do vonkajSich
priestorov)

- zariadenie je povinné pre osoby vstupujuce do zariadenia zabezpe it pri vstupe do
zariadenia volne dostupnud, na bezpe¢nom mieste umiestnenu, dezinfekciu ruk a
jednorazové rukavice

- néavstevy budu realizované vo vonkajSich priestoroch (zdhrada DD a DSS HRON)
s prihliadnutim na pocasie, organizécia pohybu 0sdb vo vonkajSich priestoroch, sa
realizuje tak aby bol dodrZzany odstup medzi jednotlivymi navstevami min 5 metrov

- navstevnik, zamestnanec ako aj navStevovany klient ma pocas celej doby navstevy
vhodne prekryté horné dychacie cesty (rusko, $é&l, Satka). Toto opatrenie sa
nevztahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je
mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat prekrytd tvarova cast

- po ukon€eni navstevy budd vSetky dotykové plochy (stoly, stoli€ky) vhodnym
spbsobom vydezinfikované
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navsteva méze byt do 8 juna realizovana priamo v izbe klienta, ak je tento pripatany
na 16zko. N&vstevnik, zamestnanec prichadzajuci do kontaktu s nim, ako aj
navstevovany klient (pripadne ind osoba pri 16Zku klienta) m& pocCas celej doby
navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rasko, sal, Satka). Toto opatrenie sa
nevztahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhfadom na ich znevyhodnenie nie je
moZzné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat prekrytd tvarovu €ast. Zariadenie je povinné
zabezpedit organizaciu pohybu 0sdb vo vnutornych priestoroch, tak aby bol dodrzany
odstup medzi jednotlivymi navstevami min 2 metre. Vo vnutornych priestoroch, ktoré
su menSie ako 15m2, moéze byt ndvsteva iba pre jedného klienta (resp. manzelsky
par, sirodencov).

ak sa u navstevnika kedykolvek po dobu 14 - dni po ukonéenej navsteve objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje DD a DSS
HRON

ak sa v zariadeni objavi ndkaza Covid 19, u ktoréhokolvek klienta, DD a DSS HRON
je povinny kontaktovat a informovat’ o tejto skutocnosti v3etkych navstevnikov, ktori
realizovali ndvstevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nakazy

DD aDSS HRON zabezpeli dbésledné dodrziavanie aktualnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporuc¢ani a pouZivanie
osobnych ochrannych pomécok

DD a DSS HRON ako poskytovatel socialnej sluzby na zaklade odporuc¢ani, priestorovych,
materialno-technickych a personalnych moznosti vydava nasledovné pokyny a odporucania

k vych

adzkam:

zariadenie je povinné oboznamit’ klientov spésobom pre nich zrozumitelnym a osoby
sprevadzajuce klientov mimo zariadenia o aktualnych hygienicko-epidemiologickych
opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat pri vychadzke, vySetreni alebo Uradnej
zaleZitosti, povinnosti podpisat dennu evidenciu do¢asného opustenia zariadenia,
Gdaje z evidencie svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec. Ak to
zdravotny stav Kklienta neumozZfiuje, zapis do dennej evidencie vykon& uréeny
zamestnanec poskytovatela a klient evidenciu nepodpisuje

v |I. faze (od 3. juna) je mozné doCasne opustit zariadenie len v sprievode
zamestnanca  zariadenia, dobrovolnika, pripadne rodinného  prislusnika
(sprevadzajuce osoby); odporuca sa dobu pobytu mimo priestorov zariadenia podfa
moznosti minimalizovat

sprevadzajuce osoby ako aj klienti zariadenia maju pocCas celej doby dodasného
opustenia zariadenia (ak to napr. nevylu€uje charakter vySetrenia) vhodne prekryté
horné dychacie cesty (rusko, 3al, Satka) a odporuca sa pouzivat aj rukavice. Toto
opatrenie sa nevztahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhladom na ich
znevyhodnenie nie je mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat prekryta tvarovu Cast,
v takomto pripade sa odporiéa dobu pobytu mimo priestorov zariadenia
minimalizovat

pri ndvrate do zariadenia je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajlucej osobe
zmerat bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo
priznakov respiraného ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 C, kaSel, sekrécia z
nosa), nebude sprevadzajucej osobe umoZneny vstup so zariadenia a klienta je
potrebné izolovat od ostatnych klientov minimélne po dobu 48 hodin

po navrate klienta a zamestnanca do vnuatornych priestorov zariadenia je potrebné
zabezpedit hygienu ich ruk najlepSie s pouzitim dezinfekénych mydiel. Odporuca sa
pouzivat len jednorazové papierové utierky

ak sa u klienta kedykolvek po dobu 14 - dni po doasnom opusteni zariadenia
objavia priznaky né&kazy ochorenim COVID - 19, bezodkladne je izolovany od
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ostatnych prijimatelov sociélnej sluzby a dalsi postup je potrebné konzultovat s
prislusnym regionalnym UvVZ

- ak sa u sprevadzajucej osoby kedykolvek po dobu 14 - dni po do¢asnom opustenia
zariadenia objavia priznaky ndkazy ochorenim COVID - 19, bezodkladne o tom
informuje poskytovatela a postupuje podla usmernenia miestne prislusného
regionalneho UVZ

- DD aDSS HRON zabezpe¢i dobsledné dodrziavanie aktualnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporuc¢ani a pouZivanie
osobnych ochrannych pombcok (rusko, pripadne rukavice).

- Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat vSeobecné zasady prevencie
pred ndkazou ochorenim COVID- 19, vypracované v sulade s odporucaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:

Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind. Ruky si
utierat jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda,
je potrebné pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.
Nedotykat sa neumytymi rukami o€i, nosa i Ust.

Zakryvat si nos a Uusta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne je zahodit do ko3a.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respiracného
ochorenia.

Podla moZnosti dodrziavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.
Nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou ludi.

Odporucame, aby osoby, ktoré spadaju do rizikovej skupiny alebo osoby Zijuce v spolocnej
domécnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili ndvstevu zariadenia (starSi ludia vo veku
nad 60 rokov a viac, osoby s plicnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pluc +
dalSie diagndzy, osoby s chronickym ochorenim spojenym so zniZzenou imunitou)

Prilohy:
F214 Cestovatelska anamnéza
F215 Harmonogram navstev

F216 Denna evidencia navstev
F217 Evidencia vychadzok
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